
西部支部 審判委員会 活動報告

8人制審判講習会 4種天竜東4班
2024年3月10日 磐田稗原グランド
田原・ASKA・都田練習試合（U10/11）

講師：山下伸朗
参加INS ： 横内、阪田、小窪、伊藤 報告者：太田

少し風が強く寒さを感じる中、田原・ASKA・都田の練習試合を
利用させていただき、8人制審判講習会を開催しました。当日は、
田原・ASKA・磐田南・バディより7名の審判員が参加されました。
まず、補助審判員の役割、グリーンカードの提示方法、審判報告
書の書き方に関するレクチャーを行った後、１試合目はインスト
ラクターによる主審・補助審のデモンストレションを行いました。
その後、実際に主審&補助審を体験いただき、実技体験の中で起
こった事象に関する質疑応答や、様々なアドバイスを行いました。
参加者からは「これから（お子さんの）学年が上がるにつれて審
判の重要性も高まるので、とても良い機会になった」、「試合の
中では、意識しなければいけないことが多く難しかったが、その
内容が分かり良かった」などの体験を通じた前向きな声が多く寄
せられました。

コメント

まずは全員へのレクチャー

試合後の質疑応答やアドバイス

補助審へのアドバイスや、他の審判員への
事象に対する質疑応答やアドバイス
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8人制審判講習会 4種天竜東4班
2024年1月14日 炭焼きさわやか菊川G
U-10 ジュニアサッカー大会にて実施

講師&報告者：宮路憲昭
参加INS ： 横内、阪田、小窪、山下 各INS 太田審判員

まずは全員へのレクチャー

インストラクターによる
試合前打ち合わせのデモ

試合へ臨む方々へのアドバイス

掛川サッカー協会主催大会の4試合を使用させて
いただき、約20名の各チームの審判員約20名
（未資格者も数名含む）を対象に8人制審判教室
を開催しました。
まずINSによる試合前打ち合わせを見本に補助審
判の役割を説明し、グリーンカードの重要性など
を説明したのち、実際に主審&補助審として試合
に臨んでいただき、アドバイスを行いました。
参加者からは「普段疑問に思っていることがクリ
アになった」、「どのように動いたらよいか分
かった」など、実践を交えて行った効果が表れた
良い講習会となりました。
今回のケースをマニュアル化し、今後の講習会に
生かしていきたいと思います。
また上級を目指す方もおり、来年度の3級スクー
ル候補生を発掘することもできました。

コメント

初心者の方には並走しながらアドバイス



天竜東3班所属7チームから合計28名の保護者や
チーム関係者が参加し、Fukuroi FC、袋井西、
山名3チームのU-12選手計35名のTRマッチを使
用して8人制の審判教室を行いました。
「補助審判の役割」、「審判報告書の書き方」、
「グリーンカードの考え方」の説明の後、実際の
ゲームでの主審、補助審の役割を、『8人以上の
選手がフィールドに入る』、『女子選手がピン止
めをつけて用具チェックを受ける』などのひっか
けのロールプレイングも交え行い、初心者にもわ
かりやすく且つ実践に生かせる審判講習会となり
ました。
受講者からも普段気になっていることや、わから
ないことなどの質問が多く聞かれ、また上級審へ
興味を持たれる方も出てくるなど、非常に密度の
濃い半日となりました。

コメント
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8人制審判講習会 4種天竜東２班
2023年9月24日 原野谷川親水公園グラウンド
U-12 TRマッチ7試合にて実施

講師：阪田智 藤田滋 鈴木哲夫 宮路憲昭
報告者 ： 宮路憲昭



天竜東2班所属チームから合計15名の保護者や
チーム関係者が参加し、TRマッチを使用して8人
制の審判教室を行いました。
「補助審判の役割」、「審判報告書の書き方」、
「グリーンカードの考え方」の説明の後、実際の
ゲームで主審をしてもらい、アドバイスを行いま
した。初めて主審を行う方には、講師が一緒に
フィールドに入り、走り方をサポートしながら行
いました。
最高気温35℃を超える暑い日でしたが、受講者か
らは「普段疑問に思っていることやわからないこ
とも気軽に聞けて役に立った」、「ボールとの距
離感などためになった」など、有意義な一日とな
りました。

コメント
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8人制審判講習会 4種天竜東２班
2023年8月12日 磐田稗原グラウンド
U-11 TRマッチ7試合にて実施

講師:宮路憲昭 山下伸朗 太田佳宏
報告者 : 宮路憲昭



8人制1人審判での「動き方」「事象を見極める最
適な角度」「走力」を中心に講習を行った。
フィードバックの際には「この場面はどういった場
所が最適か」等の質問や、自身が気付いた事など積
極的な発言が多くあり、講習会を通じて参加者のレ
ベルアップを図れたと感じた。

講師コメント
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・普段気になっていたことを丁寧に教えていただき、
とても良い雰囲気で講習が受けれた。
・普段担当している学年よりも上のカテゴリの試合
の主審を担当し、気迫、スピード、運動量などレベ
ルが高く、貴重な経験と自信になった。
・的確なアドバイスをいただき、大変有意義な講習
会だった。

受講者コメント

８人制審判講習会 ４種：小学生
２０２３年８月５日 7：４５～１６：３０
浜松市立中郡小学校グランド
午前(U-10) 4名参加 午後(U-12) 4名参加

講師 ：小窪哲也
報告者：田畑桂
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