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西部支部指導者講習会（兼トレセンスタッフ研修会） 

 

 今年度の指導者講習会は、地元西部地区（袋井市）出身の村主博正氏をお迎えして、「コ

ンセプトをチームに落とし込む方法」のテーマの元、第１回を座学、第２回を実技という２

部構成で実施しました。 

村主さんは、育成年代を袋井西ＦＣ－袋井中学校－ヤマハサッカースクール－磐田東高校と西

部地区で過ごし、本田技研サッカー部を経て、Jリーグの舞台で選手・指導者として長年に渡り

活躍してきた方です。2022Ｊ３リーグにおいては、いわきＦＣを率いて躍動感のあるスタイル

を作り上げ、見事優勝と昇格を成し遂げました。 

どのようなコンセプトの元、どのようにしてスタイルを築き上げ、チームを躍進させたのか？

２日間で延べ人数 146 名の指導者の方にご参加いただき、学びを深めました。 

 

講師：村主博正氏 

 

<選手歴> 

1995年 - 1997年 本田技研工業 

1998年 - 2000年 コンサドーレ札幌 

2000年–     ヴェルディ川崎 

2001年 - 2002年 大宮アルディージャ 

2003年 - 2005年 サガン鳥栖 

2005年-     アビスパ福岡 

2006年 - 2007年 サガン鳥栖 

 <指導者歴> 

       2008年 - 2011年 浜松開誠館高等学校 コーチ 

2012年 - 2013年 FC 岐阜 コーチ／ヘッドコーチ 

2014年 - 2019年 FC 町田ゼルビア コーチ／ヘッドコーチ 

2020年 - 2021年 松本山雅 FCコーチ 

2022年 - 2023年 いわき FC 監督 ☆J３優勝（2022） 

 

 



西部支部指導者講習会を終えて 

 

                          西部支部技術委員長 宇津山剛 

 

最初に、今年度の講習会の講師依頼に対して、地元袋井市出身というご縁もあり、快く引

き受けて情熱的かつ丁寧な指導をしてくださった村主博正さんに感謝を申し上げます。 

いわき FC については、「日本のフィジカルスタンダードを変える」というフレーズを聞

いたことのある方も多いと思いますが、今年度の講習会では、『チームコンセプトをピッチ

に落とし込む方法』というテーマの元、１日目は講義を、２日目は浜松開誠館高校サッカー

部の選手に対しての実技指導していただきました。 

 

【講義】 

 最初に、いわき FC が設立された理由、それから『魂の息吹くフットボール』というコン

セプトが掲げられた理由について話がありました。『魂の息吹くフットボール』を構成する

要素として、「ゴールを奪う・ボールを奪う」「90 分間止まらない、倒れない」があり、そ

れを実現するためにおこなった取り組みについて紹介していただきました。実際にミーテ

ィングで使用した映像を視聴するなどし、どのような考えのもと、どのようなことを重視し

てチームにアプローチしていったのかを学びました。また、それらの取り組みの結果として

ピッチで躍動する 2022 シーズンのいわき FC のプレー映像も見せていただきましたが、プ

レーに対する意思を共有し迷いなくプレーするチームの強さが充分に伝わってくるもので

した。 

【実技】 

前週の講義の内容を受けて、掲げたコンセプトをどのようにピッチで落とし込むのかを

実演していただきました。W-up からオーガナイズや条件設定を工夫することで意図したプ

レーを引き出しやすくするとともに、コーチングにより、パス＆ゴーやオン／オフでの優先

順位などの意識づけが落とし込まれていきました。なにか特別に難しい言葉を使ったり、要

求したりしている訳ではありませんが、タイミングの良い適切なコーチングにより、選手の

頭のなかが徐々にクリアになり、迷いがなくなっていく様子が感じられ、トライ＆エラーを

繰り返しながら、アグレッシブに前進するスタイルを体現していきました。 

 

 私自身、この４年間、責任者として西部支部指導者講習会に携わり、毎回講師の方と打ち

合わせや反省などのやり取りをさせていただいていますが、その度に講師の方々のサッカ

ーや人に対する熱や真摯さに感服させられます。今回の村主さんも、オープンマインドで非

常に真摯な姿勢で講習会に向き合って準備、指導をしてくださいました。「何を言うかより、

誰が言うかが重要である」ということもよく言われています。知識や指導のスキルはもちろ

ん大切ですが、その指導者が、選手にとって信頼すべき人物であるかということはそれ以上

に大切なことであると改めて勉強させていただきました。 

 

 全ては西部地区の「子どもたちの未来のために！」今後もよろしくお願い致します。 
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西部支部指導者講習会

2023.10.23 1

「チームコンセプトをピッチに落とし込む方法」

2

自己紹介

名前 ：村主 博正(すぐり ひろまさ)

生年月日 ：1976年7月29日(47歳)

出身地 ：静岡県袋井市

経歴 ：袋井西小-袋井中-ヤマハss-磐田東高-
本田技研工業-コンサドーレ札幌-
ヴェルディ川﨑-大宮-鳥栖-福岡-鳥栖

指導歴 ：浜松開誠館中高等学校-FC岐阜-
FC町田ゼルビア-松本山雅FC-いわきFC

家族構成 ：妻、息子(高校2年)、娘(小学校4年)

座右の銘 ：冷暖自知
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「選手達の成⾧曲線と勝利は相関する」

日 月 火 水 木 金 土

AM TR

OFF

TR TR TR TR TR

PM OFF ストレングス ストレングス ストレングス ストレングス

プレシーズン –鍛錬期–

シーズンIN –原則–

日 月 火 水 木 金 土

AM リカバリー/TRM

OFF

TR TR TR TR

公式戦

PM OFF ストレングス ストレングス (指名TR)

日 月 火 水 木 金 土

AM

公式戦

リカバリー/TRM

OFF

TR TR TR TR

PM OFF ストレングス ストレングス (指名TR)

・攻守一体(ボール中心/ゴール中心)

・切替え

・Action～チャレンジ＆カバー

いわきFC 2022コンセプト

6
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攻撃(Basic TR)

・ボールを止める/蹴る/運ぶ(前にプレー)

・ターン

・ボールに関わり続ける

・前線の選手と繋がる
7

攻撃(Game形式)

・ボール中心/ゴール中心で動き続ける

・Action(コンビで動く)

・Pass&Go(出して動く)

・ボールを追い越す

・バックパス→1タッチ
8

攻撃(BOX)

・コンビネーション(10人)

・シュートはファーサイド

・クロスには3～5枚(ニアーMust)

9

守備のキーファクター

・緊急事態の対応(数的不利な状況でも守れるように)

・個人の守備範囲を広げる(１人で2,3人をみる/ボールを奪う)

10

守備(Basic TR)

・1vs1対応(奪いに行く1stDF)

・2vs2(チャレンジ＆カバー)

・3vs3+2S～8vs8+2S(プレス＆プレスバック)

11 JFA TECENICAL NEWSより引用 12

ボールを奪いに行って相手にかわされると、
「飛び込むな」と言われ、何か違うと感じ
ていた。 ボールを奪いに行くことを続けて、
失敗もしながら、どうしたら奪えるのかを
考え、 それをヨーロッパでも継続した結果、
“デュエル王”になれた。

遠藤 航
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守備(Game形式)

・6vs6+1F～8vs8+1F

・10vs10+1F(72m×40～54)

・10vs10(52.5×40m～82m×40m～54m)

*奪ったボールは前に早く攻める
13

守備(BOX)

・1vs1+1GK(ゴールを守る)

・2vs2～4vs4+2GK

・7vs4カウンター+1GK

・3vs2/4vs3/5vs4クロス対応

・10vs8+1GK
14

Football LAB参照

AGI ゴール シュート 順位

1 いわきＦＣ 64.8 2.03 18.82 1

2 鹿児島ユナイテッドＦＣ 53.9 1.56 13.76 3

3 カターレ富山 53.8 1.62 12.71 6

4 松本山雅ＦＣ 53.1 1.32 15.03 4

5 藤枝ＭＹＦＣ 52.7 1.68 14.97 2

6 ＦＣ岐阜 52.6 1.24 12.21 14

7 ヴァンラーレ八戸 51.8 0.85 11.65 10

8 ＦＣ今治 51.5 1.59 15.15 5

9 テゲバジャーロ宮崎 50.3 1.29 14.56 9

10 ガイナーレ鳥取 49.8 1.59 14.79 12

11 カマタマーレ讃岐 49.7 0.76 13.65 17

12 ＡＣ⾧野パルセイロ 49 1.21 14.24 8

13 アスルクラロ沼津 47.8 0.76 10.74 15

14 ＳＣ相模原 47.4 0.88 10.65 18

15 福島ユナイテッドＦＣ 47.3 1.09 13.24 11

16 ギラヴァンツ北九州 46.8 1.18 11.18 13

17 愛媛ＦＣ 45.7 1.47 12.47 7

18 Ｙ．Ｓ．Ｃ．Ｃ．横浜 42.1 0.74 9.47 16

KAGI 被ゴール 被シュート 順位

1 いわきＦＣ 65.4 0.65 8.24 1

2 カターレ富山 52.3 1.35 13.12 6

3 アスルクラロ沼津 52.1 1.35 12.82 15

4 藤枝ＭＹＦＣ 52 0.79 12.47 2

5 ＦＣ岐阜 51.8 1.56 12.76 14

6 ヴァンラーレ八戸 49.6 1.29 13.62 10

7 福島ユナイテッドＦＣ 49.4 1.26 13.24 11

8 松本山雅ＦＣ 49.4 0.91 12.44 4

9 カマタマーレ讃岐 49.1 1.41 12.74 17

10 鹿児島ユナイテッドＦＣ 48.9 1.15 12.88 3

11 ガイナーレ鳥取 48.2 1.62 15.03 12

12 テゲバジャーロ宮崎 48 1.35 13.71 9

13 ＦＣ今治 48 1.15 12.06 5

14 ＡＣ⾧野パルセイロ 47.7 1.15 12.88 8

15 愛媛ＦＣ 47.5 1.18 15.62 7

16 ＳＣ相模原 45.6 1.44 14.35 18

17 Ｙ．Ｓ．Ｃ．Ｃ．横浜 43.3 1.91 16 16

18 ギラヴァンツ北九州 41.5 1.32 15.29 13

KAGI(Keep Away From Goal Index)
守備時、相手を自陣ゴールに近づけさせなかった

AGI(Approach Goal Index)
攻撃時、相手ゴール近くでボールを持っていた時間

15

2022 J3成績表
勝点 試合数 勝 分 負 得点 失点 得失 平均勝点 平均得点 平均失点

1 いわきＦＣ 76 34 23 7 4 72 23 49 2.24 2.1 0.7

2 藤枝ＭＹＦＣ 67 34 20 7 7 58 29 29 1.97 1.7 0.9

3 鹿児島ユナイテッドＦＣ 66 34 21 3 10 55 39 16 1.94 1.6 1.1

4 松本山雅ＦＣ 66 34 20 6 8 46 33 13 1.94 1.4 1

5 ＦＣ今治 60 34 18 6 10 55 40 15 1.76 1.6 1.2

6 カターレ富山 60 34 19 3 12 55 48 7 1.76 1.6 1.4

7 愛媛ＦＣ 52 34 14 10 10 51 41 10 1.53 1.5 1.2

8 ＡＣ⾧野パルセイロ 52 34 14 10 10 42 41 1 1.53 1.2 1.2

9 テゲバジャーロ宮崎 46 34 12 10 12 45 47 -2 1.35 1.3 1.4

10 ヴァンラーレ八戸 43 34 14 1 19 32 46 -14 1.26 0.9 1.4

11 福島ユナイテッドＦＣ 42 34 11 9 14 37 45 -8 1.24 1.1 1.3

12 ガイナーレ鳥取 41 34 12 5 17 55 56 -1 1.21 1.6 1.6

13 ギラヴァンツ北九州 40 34 11 7 16 41 45 -4 1.18 1.2 1.3

14 ＦＣ岐阜 37 34 10 7 17 43 53 -10 1.09 1.3 1.6

15 アスルクラロ沼津 31 34 8 7 19 27 46 -19 0.91 0.8 1.4

16 Ｙ．Ｓ．Ｃ．Ｃ．横浜 28 34 8 4 22 25 66 -41 0.82 0.7 1.9

17 カマタマーレ讃岐 27 34 6 9 19 27 49 -22 0.79 0.8 1.4

18 ＳＣ相模原 25 34 6 7 21 31 50 -19 0.74 0.9 1.5
16

まとめ
・個人戦術を高める
＊個人で多くのことを解決できるようにTRする

・選手達の成⾧曲線と勝利は相関する

・正解がないので勉強し続ける

17

ご清聴ありがとうごいざいました。

18



2023年 西部指導者講習会　　　村主 博正

実施日 会場

テーマ 攻撃(ボールを前進させる) 対象

W-up 25' TR1 12'

1)P&Go ＊GK別 4vs4+3S(縦22m×横14m)

①6人組P&Go 攻撃)守備立ち位置で外廻し/VO経由の状況判断

②6人組(5vs1)P&Go 守備)中締め/奪いに行く

③3-3ロングキック CB/GK

2)6vs2(縦5m×横6m×2)

CB/GK

TR2 15' Game 6'×2

7vs7vs7(8vs8vs8)+2GK 10vs10+1F+GK(61m×68m)

Pass&Go Game

＊U3タッチ/フリータッチ

＊Pass&Goしなかったら相手ボール

2023年10月30日(月)

浜松開誠館高校

浜北平口グランド



西部支部指導者講習会実技（10.30）映像 

 

W-up １）①  https://youtu.be/mSbymys0r3o 

 

W-up ２）   https://youtu.be/KC5GlCVEc88 

 

TR１      https://youtu.be/miYzeAp3jTU 

  

TR２      https://youtu.be/ms2jUePgQa0 

 

GAME     https://youtu.be/IKKukZTdN-I 

 

 

 

   
 

    
 

 



氏名 種別 所属チーム
石川竜也 ２種 磐田北高校
福岡章雄　 ２種 浜名高校
鈴木崇記 ２種 浜松工業高校
長田安輝朗 ２種 浜松修学舎高校
増田直剛 ２種 浜松東高校
頼母木勇太 ２種 浜松南高校
花島充 ２種 横須賀高校
山本陽介 ２種 小笠高校サッカー部
上田　記也 ２種 静岡県立掛川工業高校
齋藤通也 ２種 袋井高校
川口敬則 ２種 袋井商業高校フットボールクラブ
佐野伸介 ２種 磐田東高校
鈴木智 ２種 磐田東高校高校
大石湧真 ２種 浜松啓陽高校
東方秀映 ２種 浜松修学舎高校
長田　安輝朗 ２種 浜松修学舎高校
岩崎悟志 ２種 浜松日体高校
萬福恵美 ２種 西部支部
宇津山剛 ２種 池新田高校
野村周平 ３種 FukuroiFC
松尾勇一 ３種 ORAN袋井ジュニアユース
冨永斗生亜 ３種 ORAN袋井ジュニアユース
平野佑樹 ３種 江南中学校
岸本 衛 ３種 ジュビロ磐田U-15CENTRAL
鈴木勇貴 ３種 ジュビロ磐田U15EAST
片山　勇 ３種 南洋中学校
小島建二 ３種 浜松TC
榎本拳太郎 ３種 浜松開誠館中学校
大石哲久 ３種 袋井周南中学
松島広幸 ３種 ホンダ
中井浩行 ３種 丸塚中学校
濱村　卓生 ３種 袋井FC
新井達雄 ３種 磐田第一中学校
小枝善憲 ３種 浜松市立江南中学校
横井健 ３種 浜松市立北星中学校
山本　元太 ３種 浜松南部中学校
南薗佑太郎 ３種 浜名中学校
梅林　勇太 ３種 浜名中学校
杉山和保 ３種 与進中学校

西部支部指導者講習会　10.23 @静岡産業大学　参加者



氏名 種別 所属チーム
西部支部指導者講習会　10.23 @静岡産業大学　参加者

増田脩任 ４種 ASKA FC
久保田 晃輔 ４種 FC TOMITSUKA
栗林　寿津子 ４種 SANTO FC JAPAN
大庭 計二 ４種 浅羽FC
田邉和正 ４種 アプローズFC
伊藤慎二 ４種 ジュビロ磐田
前田健一 ４種 ジュビロ磐田
平山孝行 ４種 田原FC
山田博之 ４種 テンマSC
宮地　淳 ４種 テンマサッカークラブ
瀬戸垣内　誠 ４種 テンマサッカークラブ
宮地孝尚 ４種 バディフットボールクラブ
鈴木　勇人 ４種 バディフットボールクラブ
深間翔平 ４種 竜洋FC
鈴木克久 ４種 レゾンFC
片岡正亘 ４種 葵西フットボールクラブ　　浜松トレセン
伊藤　和広 ４種 掛川JFC
伊藤薫 ４種 掛川JFC
傳城敬司 ４種 菊川FC
花村俊明 ４種 桜木SS
窪野浩行 ４種 桜木SS(掛川トレセン&天竜東トレセン)
村松重樹 ４種 森FC/袋井トレセン
加藤克久 ４種 袋井西FC
伊藤　常昭 ４種 磐田第一JFSS
伊藤仁志 ４種 磐田第一JFSS
平野晴裕 ４種 磐田第一JFSS
辻村康之 ４種 浜松TC
塚本　達貴 ４種 浜松トレセン
大石陽一 ４種 浜松トレセン（葵西）
内藤　雄一 ４種 浜松トレセン(浜松白脇SSS)
鷹見将成 女子 FukuroiFCレディース
大谷啓介 女子 浜松泉FC



氏名 種別 所属チーム
石川竜也 ２種 磐田北高校
福岡章雄　 ２種 浜名高校
澤木潤 ２種 浜松湖北高校
長田安輝朗 ２種 浜松修学舎高校
東方秀映 ２種 浜松修学舎高校
増田直剛 ２種 浜松東高校
頼母木勇太 ２種 浜松南高校
花島充 ２種 横須賀高校
古田悠樹 ２種 袋井高校
齋藤通也 ２種 袋井高校
川口敬則 ２種 袋井商業高校フットボールクラブ
伊藤　圭佑 ２種 磐田東
原田和洋 ２種 磐田東高校
佐野伸介 ２種 磐田東高校
大石湧真 ２種 浜松啓陽高校
池谷彰吾 ２種 浜松湖南高校
岩崎悟志 ２種 浜松日体高校
萬福恵美 ２種 西部支部
宇津山剛 ２種 池新田高校
増井俊光 ３種 サッカー協会西部支部 会長
野村周平 ３種 FukuroiFC
濱村　卓生 ３種 FukuroiFC
大久保 貴広 ３種 Honda FC
松尾勇一 ３種 ORAN袋井ジュニアユース
冨永斗生亜 ３種 ORAN袋井ジュニアユース
平野佑樹 ３種 江南中学校
岸本 衛 ３種 ジュビロ磐田U-15CENTRAL
鈴木勇貴 ３種 ジュビロ磐田U15EAST
片山　勇 ３種 南洋中学校
南薗佑太郎 ３種 浜名中学校
小島建二 ３種 浜松TC
榎木拳太郎 ３種 浜松開誠館中学校
岡田真明 ３種 浜松北星中
松島広幸 ３種 Honda FC
中井浩行 ３種 丸塚中学校
溝垣　駿 ３種 桜が丘中学校
新井達雄 ３種 磐田第一中学校
小枝善憲 ３種 浜松市立江南中学校

西部支部指導者講習会　10.30 @サーラグリーンフィールド　参加者



氏名 種別 所属チーム
西部支部指導者講習会　10.30 @サーラグリーンフィールド　参加者

横井健 ３種 浜松市立北星中学校
小林正樹 ３種 浜松市立北星中学校サッカー部
梅林　勇太 ３種 浜名中学校
増田脩任 ４種 ASKA FC
久保田 晃輔 ４種 FC TOMITSUKA
栗林　寿津子 ４種 SANTO FC JAPAN
大庭 計二 ４種 浅羽FC
平野晴裕 ４種 磐田第一JFSS
川平昌伸 ４種 さなるSSS
柳田共平 ４種 ジュビロ磐田　磐田トレセン
阿部直樹 ４種 ジュビロ磐田
伊藤慎二 ４種 ジュビロ磐田
前田健一 ４種 ジュビロ磐田
平山孝行 ４種 田原FC
山田博之 ４種 テンマSC
宮地　淳 ４種 テンマサッカークラブ
瀬戸垣内　誠 ４種 テンマサッカークラブ
宮北孝尚 ４種 バディフットボールクラブ
鈴木　勇人 ４種 バディフットボールクラブ
河住一仁 ４種 浜松トレセン
深間翔平 ４種 竜洋FC
片岡正亘 ４種 葵西フットボールクラブ　　浜松トレセン
傳城敬司 ４種 菊川FC
花村俊明 ４種 桜木SS
窪野浩行 ４種 桜木SS(掛川トレセン&天竜東トレセン)
村松重樹 ４種 森FC/袋井トレセン
平野晴裕 ４種 磐田第一JFSS
伊藤　常昭 ４種 磐田第一JFSS
伊藤仁志 ４種 磐田第一JFSS
磯部聡 ４種 浜松トレセン
塚本　達貴 ４種 浜松トレセン
大石陽一 ４種 浜松トレセン（葵西）
内藤　雄一 ４種 浜松トレセン(浜松白脇SSS)
鷹見将成 女子 FukuroiFCレディース
大谷啓介 女子 浜松泉FC
岡本知之 サッカー協会西部支部 副会長
及川春樹



 
 

 

10 月 23 日の座学について具体的な感想を教えてください。23 件の回答 

・楽しかったです 

・ピッチ上以外の点でも徹底することの必要性はプロも高校生も同じかなと 

・目的の必要性がわかった 

・拘りを持ってチーム作りをする事が大事だと思いました。 

・目的の確認 

・勉強になりました 

・自分のプレーの再確認をさせる事も成長する為の一つだと感じました。 

・具体的な指導でテーマがハッキリしていたので大変よかった。 

・コンセプトを反復して育成に落とし込めるよう努めたいです。 

・前向きでプレー、優先順位として前を選択することの大切さを感じた。 



・チームビルディングの話は、とても参考になりました。 チームのビジョンを明確に持つ事が大

事だと理解しました。 

・経験から裏打ちされた説得力ある内容でした。スタイルの追求が大切であると感じた。 

・監督としてのチームコンセプトの落とし込みの話が短い時間でしたがとても聞きやすかったで

す。また、映像なども加えて話が聞きたいです。選手として指導者としての経験の話も自分に

入ってきました。 

・選手の伸びしろを勝点に繋げていくという考え方はどのチームでも共感できると思えて良かっ

た。 

・自分が指導していて迷いもあったが、村主さんの話を聞いて質問をしてみて、１つ答えが見つ

かったような気がしているので、本当に参加して良かったと思っています。 

・コンセプトがしっかりしてると思った 

・トップチームでのマネジメントの話がとても興味深かったです。 

・チームコンセプトの落とし込み方がわかりやすく、とても勉強になりました。 

・自分自身の振り返りになりました 

・チームの方向性を明確にし、そこに向けてトレーニングして行く重要性を学ぶ事が出来た 

・チームを構築する上でどういう観点から見るか、目的ということをいかにして落とし込んでいく

が参考になりました。 

 

 

10 月 30 日の実技について具体的な感想を教えてください。28 件の回答 
・勉強になりました 

・一つのことを獲得させるのは我慢が必要 

・何にフォーカスするか 

・子供の指導にも使えるトレーニングがあったので勉強になりました。 

・目的の再確認ができました。観ることの大事さ 



・4 種には難しいですが、参考にして行きたいです。 

・人が動く   ボールが動く→縦への攻撃の中で意識してできていくと良い事がわかった。 

・具体的なテーマからの実践で参考になりトレーニングに活かしたいと思いました。 

・参考にしていきたいと思います。 

・前を選択させる TR が具体的でイメージを作りやすかった。 

・獲得させたい技術をトレーニングメニューに落とし込む事と、明確に獲得させるまで繰り返す事

の大事さを学びました。 

・コンセプトを落とし込みには時間と指導力が必要である。一つのやり方として参考にしたい。２

日間ありがとうございました！ 

・自分が見ている年代には今日のトレーニングメニューがどのように活かすことができるか考え

ながら見ていました。 

・強度も高く、いわき FC での考えもあったうえでのトレーニングが理解できました。 

・獲得させたい事が見やすかった。 

・チームコンセプトから逆算されたトレーニングだと思った。 

・浜松開誠館高校の選手に対しての指導実践テーマはマッチしていると思えた。対象が 4 種で

も見たいと思えた。 

・前回の座学の上に今日の指導があったので、指導の繋がりやコンセプトの大切さがよくわかっ

た。また、コンセプトがあるからこそ１つの事を獲得させるのに複合的なトレーニングをやり続

け、体験させ、考えさせることの大切さに選手自身が気付いていくことで選手が伸びていくとい

う事を実践を通して感じることができて、とても良かったです。 

・実践形式が多く、伝えたいことが理解しやすかった 

・先に観ておく優先順位を明確に示されており、 その為の準備、関わり方、手段より目的優先

の声掛けが参考になりました。 

・テーマを意識させる声掛け、選手が少しずつ変化して行くのがみてとれました。 

・トレーニング構築・落とし込み、非常にわかりやすかったです。 

・目的がはっきりして、選手に落とし込めていた。声がけもわかり易く参考になりました。 

・座学よりも実技のほうが理解しやすいと思いました 

・座学で学んだ事をトーニングに落とし込むメニューを具体的に学べ、チームで実践してみたい 

・前回の講義からの繋がりの部分で、落とし込みの実践方法が直接見られてとても参考になっ

た。 

・質疑応答の時に話されていたことが印象的でした。前進することを獲得させるために、いろん

なプレーや判断はあるが、とにかく経験させる。とても勉強になりました。 

・ボールを前進させるために、時間をかけず、ボールも人も前に動かすトレーニングとして参考

になりました。 

 



次年度の西部支部指導者講習会に向けてのご意見、ご要望があればご記入くださ

い。15 件の回答

・楽しみです

・ありがとうございました！

・これからも宜しくお願い致します。

・特になし

・色々なトレーニングメニューをよろしくお願いします。

・セットプレーの守備と攻撃のでテーマ

・テーマが具体的で且つイメージのしやすい実践だったので、為になりました。日々の TR の中

で活かしていきます。有難うございました。 

・今年は、今までで最も良い講習会でした。 また来年も繰り返しお願いしたいです。

・次回もまた新しい形の村主さんからの講義を聞きたいです。

・S 級ライセンス取得者。

・5 種の年代に対しての指導実践も見てみたい。

・来年度の開催も宜しくお願い致します。

・4 種だったらこうします！のようなカテゴリー毎の解説があれば、なおよい。次年度も参加した

いです。 

・育成年代の実技講習会を定期的に行ってほしいです

・今後も開催していただけるとありがたいです。


