
西部支部 審判委員会 活動報告

講師&報告者：太田佳宏
インストラクター：横内知大、阪田智、渥美泰幸、山下伸朗

8人制審判講習会 天竜東3班 参加14名
2025年3月8日 8:45～12:00
袋井市立今井小学校

天竜東3班所属チームより14名の父兄審判員に
参加いただき、8人制審判講習会を開催しました。
当日は「「1人審判法のシグナル・動き方・見

方のポイントを中心に理解を深め、審判時の不安
を少しでも少なくすること」を目的に審判法の基
本を学んでいただきました。その後、実際の審判
体験を通じて、学んだポイントの中から一人ひと
りが取り組みたいテーマを中心にトライし、体験
から学びを深める時間となりました。また、試合
中も多数の質問が飛び交い、参加者の真剣な姿勢
から、とても学びの深い講習会となりました。
講習会最後には、参加者一人ひとりが実技体験

を通じて得られた自分なりの課題を全員に共有し、
全体としての学びも深めることができました。
上級資格を目指せる方ばかりで、多くの方に３

級取得に挑戦いただきたいと感じました。

講師コメント

当日利用したテキスト
まずは全員へのレクチャー

参加者・インストラクター
による試合前後の確認会

ウォーミングアップを通じた動き方の理解
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８人制審判講習会 浜松３班 ４種：小学生
２０２５年２月２２日 ８：３０～１２：３０
雄踏亀崎グランド（芝大）
参加者：１２名

講師：藤田滋
スタッフ：横内知大、阪田智、渥美泰幸

田畑桂(報告)

寒風吹きすさぶ中、参加していただいた方々に感謝します。
冒頭に8人制サッカー審判の5つのポイントを伝え、ウォー
ミングアップした後の実技では、全参加者が自らテーマを掲
げ、実行しようと意識してレフェリングできました。
講義で聞いたポイントがきっかけとなり、これまでと異なる
パフォーマンスを発揮できたとおっしゃる参加者が多く、こ
のような機会を継続することの重要性を感じました。
今回の参加が、審判機会を増やし、自己向上と上級を目指す
モチベーションとなれば幸いです。

講師コメント
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8人制審判講習会 天竜東1班2班 参加27名
2025年2月15日 12:30～14:30
磐田稗原G

講師&報告者：太田佳宏
インストラクター：阪田智、藤田滋、高林良昌、山下伸朗

天竜東１班２班の所属チームより２７名の父兄審判員を中心に参加いただき、8人制審判講習会を開催し
ました。「1人審判法の５つのポイント*を中心に理解を深め、審判時の不安を少しでも少なくすること」

*５つのポイント：①シグナル：腕はまっすぐ笛ははっきりと ②動き方：争点（プレー）に近づく
③動き方：予測して次の場所へ ④見方：視野を広くボールの出どころと受けどころの両方を視野に入れる
⑤見方：よい距離と角度をとる

を目的にテキストを中心にルールと審判法の基本を学んでいただきました。その後、実際の審判体験を通
じて、一人ひとりが課題に真剣に向き合い、学びを深める時間となりました。試合中も多数の質問が飛び
交い、とても学びの深い講習会となりました。是非、多くの方に上級資格を目指していただきたいと感じ
ました。

講師コメント

当日利用したテキストまずは全員へのレクチャー 30名近くの多数の皆様に参加いただきました
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８人制審判講習会 浜松５班 ４種：小学生
２０２５年２月１０日 １８：４５～２０：３０
浜松市立大瀬小学校グランド
参加者：９名

講師：小窪哲也
スタッフ：横内知大、宮路憲昭、

渥美泰幸、田畑桂(報告)

月曜日の夜にも関わらず多くの方に参加いただきました。
受講者の皆さまに対して、事前に3つの目標を設定し、それ
に向かって取り組んでもらいました。
受講者全員が一生懸命走り、争点に少しでも近くで見極めよ
うとする姿勢が見られました。また、他の受講者の実技中に
は試合を真剣に観察し、インストラクターに多くの質問もい
ただき、とても充実した講習会になりました。
参加者皆さまの今後の審判活動の一助になり、1人でも多く
の審判員が更に上のレベルで活躍いただきたいと思います。

講師コメント
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８人制審判講習会 浜松８班 ４種：小学生
２０２５年１月２５日 ８：１５～１２：１５
天竜川第一グランド
参加者：２３名

講師：小窪哲也
スタッフ：横内知大、阪田智、山下伸朗

田畑桂(報告)

8人制サッカー競技規則の講義と実技を行いました。
参加者の皆さまは、真剣に講義を聴き、実技では精一杯走っ
ている姿を見せてくれました。資格未取得の方にもお越しい
ただき、インストラクターと一緒に動きを確認しながら、一
生懸命走って判定をしていただけました。他の方の実技中は
インストラクターに個別に質問をする場面も多く見受けられ、
参加者の意欲がとても高く有意義な講習会になりました。
参加者皆さまの今後の審判活動の一助になり、1人でも多く
の審判員が更に上のレベルで活躍して頂きたいと思います。

講師コメント



西部支部 審判委員会 活動報告

8人制審判講習会 天竜東4班 参加12名
2024年1月12日 8:00～12:30
炭焼きさわやか菊川G

講師&報告者：太田佳宏
インストラクター：横内知大、藤田滋、宮路憲昭、山下伸朗

まずは全員へのレクチャー

ウォーミングアップを通じた動き方の理解

天竜東4班所属チームより12名の父兄審判員に
参加いただき、8人制審判講習会を開催しました。

当日は「1人審判法の位置取りと動き方を中心
に学び審判時の不安を少しでも少なくすること」
を目的にテキストおよびインストラクターによる
デモを通じてルールと審判法の基本を学んだ後、
掛川サッカー協会主催ジュビロPresent‘s U-10 
ジュニアサッカー大会7試合を利用させていただ
き、真剣勝負の試合の審判体験を通じて、それぞ
れの課題に真剣に向き合い、学びを深める時間と
なりました。

講習会最後には、参加者一人ひとりが実技体験
を通じて得られた自分なりの課題を全員に共有し、
全体としての学びも深めることができました。

上級資格を目指せる方ばかりで、多くの方に３
級取得に挑戦いただきたいと感じました。

講師コメント

当日利用したテキスト

参加者・インストラクター
による試合前後の確認会

インストラクターによるデモ
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８人制審判講習会 浜松１班 ４種：小学生
２０２４年１２月２８日 １５：００～１６：３０
浜松市立大平台小学校グランド
参加者：１４名

講師：阪田智
スタッフ：宮路憲昭、藤田滋、高林良昌

岡本充輝、田畑桂(報告)

間接視野をテーマにトレーニングを行いました。

ボールの出所と受け手を観る重要性において、サイドステッ
プおよびバックステップを使用することで、視野の確保に繋
がる事を学び、試合でトライしていただきました。

距離感を大切にする姿勢が見られ、観れているからこそのポ
ジションに入ることが出来るようになりました。

これからの審判活動に役立てていってください。

講師コメント
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