
西部支部 審判委員会 活動報告

8人制審判講習会 天竜東 参加2名
2026年1月18日 8:20～13:00 浅羽二瀬G

講師&報告者：太田佳宏 インストラクター：小窪哲也

1月18日、浅羽二瀬グランドにて開催のU10リーグ戦を利用した審判講習会を開催しました。審判時の
不安を少しでも軽減することを目的に、「8人制サッカールールと審判法」をテキストとして、基本
ルールの確認に加え、適切な位置取りや動き方を中心に学習していただきました。その後、インストラ
クターによるデモンストレーションを通じて具体的なイメージを共有した上で、実際の試合において参
加者一人ひとりが審判を体験しました。試合後は、プレーを振り返りながら各自の課題や気づきを整理
し、それらを意識したうえで再度審判を行うことで、理解をより深め、実践力の向上につなげる時間と
なりました。

講師コメント

当日利用したテキストテキストを使用した試合前のレクチャー
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8人制審判講習会（天竜東）参加12名
2026年1月10日 8:00～12:00 炭焼きさわやか菊川G

講師&報告者：太田佳宏
インストラクター：横内知大、宮路憲昭、渥美泰幸、白田一晃

昨年に続き、掛川サッカー協会主催「ジュビロ Presents U-10 ジュニアサッカー大会」に合わ
せて、8人制審判講習会を開催しました。当日は「8人制サッカールールと審判法」に基づき、基本ルールやポジショニン
グ、動き方を確認し、審判法への理解を深めました。また、経験年数の近い3～4名のグループに分かれ、インストラク
ターも交えて、学びたいテーマや実際の試合で起きた事象をもとに対話を実施。後半は参加者一人ひとりが実際に審判を
担当し、試合を通じた実践的な学びにつなげました。当日は12名が参加し、いずれも上級資格を目指せるレベルの方ばか
りで、今後ぜひ3級取得に挑戦してほしいと感じる講習会となりました。

講師コメント

まずは全員へのレクチャー グループに分かれてのディスカッション

参加者の実技体験、インストラクターによる試合前後の確認会
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８人制審判講習会 浜松４班 ４種：小学生
２０２５年９月８日 １８：４０～２０：３０
ホンダ細江グランド
参加者：９名

講師：渥美泰幸
スタッフ：横内知大、阪田智、白田一晃

田立直久、小窪哲也(報告)

SI3取得後初めてインストラクターを勤めさせて頂きました。
平日の夜開催ではありましたが9名参加頂き、座学及び一人
12分間の実技、振り返りを行いました。参加者の熱心な姿
勢に支えられ、有意義な時間となりました。本講習が参加者
の今後の審判活動の一助になれば幸いです。
反省点として座学で講師から一方的に話をしてしまい、参加
者への問いかけや思いを聞く事が出来ませんでした。今後も
講師としてのスキル向上に努めていきたいと考えます。

講師コメント
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講師：宮路憲昭、太田佳宏（報告者）
インストラクター：柴田勝好、山下伸朗
補助員：鈴木哲夫、山下浩史

天竜東地区 8人制審判講習会/U12リーグ戦
2025年5月11日@稗原G
2025年5月18日＠親水公園G

4月に続き5月11/18日の2日にわたり、U12
リーグ戦を対象にした審判講習会を開催し、合計
20名の審判員に参加いただきました。
当日は、前月同様に、事前レクチャーに加えて、

各試合毎（合計18試合）に試合後のレビューを
実施し、参加者・インストラクターが実際の試合
で起こった事象をもとに、うまくできた点、でき
なかった点を確認しながら、次の試合に向けて改
善点を具体化していきました。
今回も公式戦という緊張感のある実践の場を通

じて、それぞれの参加者が、より具体的な課題を
確認することができ、今後に向けて、挑戦したい
ポイントが明確になる講習会でした。
天竜東地区では、今後も引き続き、このような

講習会の場を通じてレフリングの向上に努めてい
きます。（次回、6月28日@稗原G 開催）

講師コメント

当日のリーグ戦風景

まずは全員へのレクチャー

インストラクターによる試合レビュー
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講師&報告者：太田佳宏
インストラクター：柴田勝好、宮路憲昭、山下伸朗
補助員：鈴木哲夫

天竜東地区 8人制審判講習会＠稗原グランド
2025年4月20日（U12リーグ戦 参加17名）
2025年4月27日（U11リーグ戦 参加19名）

今年度より天竜東地区においては、U11/U12
リーグ戦を対象にした審判講習会を開催すること
になり、審判の更なるレベル向上を目指していき
ます。
4月は20日・27日に開催し、36名の審判員に

参加いただきました。当日は、事前レクチャーに
加えて、各試合毎（合計27試合）に試合後のレ
ビューを実施し、参加者・インストラクターが実
際の試合で起こった事象をもとに、うまくできた
点、できなかった点を確認しながら、次の試合に
向けて改善点を具体化していきました。
昨年度までの練習試合を利用した講習会とは異

なり、公式戦という緊張感のある実践の場を通じ
て、より具体的に課題を確認することができ、今
後に向けて、明確なポイントをそれぞれの参加者
が持ち帰ることができました。

講師コメント

インストラクターによる試合レビュー

当日のリーグ戦風景

まずは全員へのレクチャー
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講師&報告者：太田佳宏
インストラクター：横内知大、阪田智、渥美泰幸、山下伸朗

8人制審判講習会 天竜東3班 参加14名
2025年3月8日 8:45～12:00
袋井市立今井小学校

天竜東3班所属チームより14名の父兄審判員に
参加いただき、8人制審判講習会を開催しました。
当日は「「1人審判法のシグナル・動き方・見

方のポイントを中心に理解を深め、審判時の不安
を少しでも少なくすること」を目的に審判法の基
本を学んでいただきました。その後、実際の審判
体験を通じて、学んだポイントの中から一人ひと
りが取り組みたいテーマを中心にトライし、体験
から学びを深める時間となりました。また、試合
中も多数の質問が飛び交い、参加者の真剣な姿勢
から、とても学びの深い講習会となりました。
講習会最後には、参加者一人ひとりが実技体験

を通じて得られた自分なりの課題を全員に共有し、
全体としての学びも深めることができました。
上級資格を目指せる方ばかりで、多くの方に３

級取得に挑戦いただきたいと感じました。

講師コメント

当日利用したテキスト
まずは全員へのレクチャー

参加者・インストラクター
による試合前後の確認会

ウォーミングアップを通じた動き方の理解
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８人制審判講習会 浜松３班 ４種：小学生
２０２５年２月２２日 ８：３０～１２：３０
雄踏亀崎グランド（芝大）
参加者：１２名

講師：藤田滋
スタッフ：横内知大、阪田智、渥美泰幸

田畑桂(報告)

寒風吹きすさぶ中、参加していただいた方々に感謝します。
冒頭に8人制サッカー審判の5つのポイントを伝え、ウォー
ミングアップした後の実技では、全参加者が自らテーマを掲
げ、実行しようと意識してレフェリングできました。
講義で聞いたポイントがきっかけとなり、これまでと異なる
パフォーマンスを発揮できたとおっしゃる参加者が多く、こ
のような機会を継続することの重要性を感じました。
今回の参加が、審判機会を増やし、自己向上と上級を目指す
モチベーションとなれば幸いです。

講師コメント
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