
西部支部 審判委員会 活動報告

８人制審判講習会 浜松２班 ４種：小学生
２０２６年２月２１日 １３：００～１５：００
雄踏亀崎総合グランド
参加者：１５名

講師：渥美泰幸
スタッフ：阪田智,田畑桂,高林良昌
           小窪哲也(報告)

季節外れの暑さの中ではありましたが、15名参加いただき、
座学と15分を5分ずつに分けて主審と副審にシャドーを付け
て実技を行いました。参加者の熱心な姿勢に支えられ、有意
義な時間となりました。
ボードを使っての説明を試み、言葉だけではなく立体的な説
明で少しでも理解していただけたのではないかと思います。
参加者からの問いかけや質問にも利用でき、参加者皆様の今
後の審判活動の一助となれば幸いです。

講師コメント



西部支部 審判委員会 活動報告

8人制審判講習会（天竜東）参加6名
2026年2月15日 8:00～11:20 稗原G

講師&報告者：太田佳宏
インストラクター：宮路憲昭、山下伸朗、高林良昌

   天竜東地区1・2班U10リーグ戦に合わせ、8人制審判講習会を開催しました。
まずはテキストをもとに、ルールの再確認と動き方のポイントを共有。その後、3グループで実際対応した試合事例を取
り上げ、それぞれの課題（例：ジャッジの根拠、立ち位置など）について意見を交わしました。
後半は、自ら設定したテーマを意識しながらピッチへ。実際に笛を吹き、プレーを見極める中で、それぞれが具体的な成
長課題を実感する機会となりました。
参加した6名はいずれも上級資格を十分に目指せるレベルであり、今後のさらなるステップアップが楽しみです。

講師コメント

まずは全員へのレクチャー

グループに分かれてのディスカッション

参加者の実技体験、インストラクターによる試合の確認



西部支部 審判委員会 活動報告

８人制審判講習会 浜松3班 ４種：小学生
２０２６年２月１日 ８：１５～１１：２０
飯田公園グランド
参加者：８名

講師：田畑 桂
スタッフ：渥美泰幸,白田一晃,大石昌人
           中島拓也,小窪哲也(報告)

8人制の主審を担当いただく際の最も重要なポイントとして
「争点に近づく」事を大事にして欲しいとお伝えし、講習会
をスタートしました。
また、4月より改正が適用されるGK8秒ルールにも実戦で
チャレンジいただきました。
風が強く寒い中でしたが、受講者の皆様は一生懸命走り、非
常に意欲的に取り組んでくれました。今後の審判活動に活か
して頂く事を期待します。

講師コメント



西部支部 審判委員会 活動報告

8人制審判講習会 天竜東 参加2名
2026年1月18日 8:20～13:00 浅羽二瀬G

講師&報告者：太田佳宏 インストラクター：小窪哲也

1月18日、浅羽二瀬グランドにて開催のU10リーグ戦を利用した審判講習会を開催しました。審判時の
不安を少しでも軽減することを目的に、「8人制サッカールールと審判法」をテキストとして、基本
ルールの確認に加え、適切な位置取りや動き方を中心に学習していただきました。その後、インストラ
クターによるデモンストレーションを通じて具体的なイメージを共有した上で、実際の試合において参
加者一人ひとりが審判を体験しました。試合後は、プレーを振り返りながら各自の課題や気づきを整理
し、それらを意識したうえで再度審判を行うことで、理解をより深め、実践力の向上につなげる時間と
なりました。

講師コメント

当日利用したテキストテキストを使用した試合前のレクチャー



西部支部 審判委員会 活動報告

8人制審判講習会（天竜東）参加12名
2026年1月10日 8:00～12:00 炭焼きさわやか菊川G

講師&報告者：太田佳宏
インストラクター：横内知大、宮路憲昭、渥美泰幸、白田一晃

昨年に続き、掛川サッカー協会主催「ジュビロ Presents U-10 ジュニアサッカー大会」に合わ
せて、8人制審判講習会を開催しました。当日は「8人制サッカールールと審判法」に基づき、基本ルールやポジショニン
グ、動き方を確認し、審判法への理解を深めました。また、経験年数の近い3～4名のグループに分かれ、インストラク
ターも交えて、学びたいテーマや実際の試合で起きた事象をもとに対話を実施。後半は参加者一人ひとりが実際に審判を
担当し、試合を通じた実践的な学びにつなげました。当日は12名が参加し、いずれも上級資格を目指せるレベルの方ばか
りで、今後ぜひ3級取得に挑戦してほしいと感じる講習会となりました。

講師コメント

まずは全員へのレクチャー グループに分かれてのディスカッション

参加者の実技体験、インストラクターによる試合前後の確認会



西部支部 審判委員会 活動報告

８人制審判講習会 浜松４班 ４種：小学生
２０２５年９月８日 １８：４０～２０：３０
ホンダ細江グランド
参加者：９名

講師：渥美泰幸
スタッフ：横内知大、阪田智、白田一晃

田立直久、小窪哲也(報告)

SI3取得後初めてインストラクターを勤めさせて頂きました。
平日の夜開催ではありましたが9名参加頂き、座学及び一人
12分間の実技、振り返りを行いました。参加者の熱心な姿
勢に支えられ、有意義な時間となりました。本講習が参加者
の今後の審判活動の一助になれば幸いです。
反省点として座学で講師から一方的に話をしてしまい、参加
者への問いかけや思いを聞く事が出来ませんでした。今後も
講師としてのスキル向上に努めていきたいと考えます。

講師コメント



西部支部 審判委員会 活動報告

講師：宮路憲昭、太田佳宏（報告者）
インストラクター：柴田勝好、山下伸朗
補助員：鈴木哲夫、山下浩史

天竜東地区 8人制審判講習会/U12リーグ戦
2025年5月11日@稗原G
2025年5月18日＠親水公園G

4月に続き5月11/18日の2日にわたり、U12
リーグ戦を対象にした審判講習会を開催し、合計
20名の審判員に参加いただきました。
当日は、前月同様に、事前レクチャーに加えて、

各試合毎（合計18試合）に試合後のレビューを
実施し、参加者・インストラクターが実際の試合
で起こった事象をもとに、うまくできた点、でき
なかった点を確認しながら、次の試合に向けて改
善点を具体化していきました。
今回も公式戦という緊張感のある実践の場を通

じて、それぞれの参加者が、より具体的な課題を
確認することができ、今後に向けて、挑戦したい
ポイントが明確になる講習会でした。
天竜東地区では、今後も引き続き、このような

講習会の場を通じてレフリングの向上に努めてい
きます。（次回、6月28日@稗原G 開催）

講師コメント

当日のリーグ戦風景

まずは全員へのレクチャー

インストラクターによる試合レビュー
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