
西部支部 審判委員会 活動報告

審判研修会（出張レフェリーカフェ）
2026年4月12日(日) 7名参加
静大附属小学校 12：40-16：00すぎ

2026年度最初のReferee Café。今回は静大附属浜松FCに出張
しました。参加者の皆さんが日頃の審判経験で感じている課題を
積極的に質問される姿が印象的でした。初めて高学年の試合に臨
む方も、臆することなく実技に挑戦されており、大変頼もしく感
じました。2026年度も楽しくReferee しましょー。 See ya!

インストラクター＆報告：太田佳宏



インストラクター＆報告：横内知大
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ｽﾀｯﾌ＝横内知大、藤田滋、田立直久、白田一晃、大石昌人、中島拓也、岡本充輝

ゆるーい審判交流会、浜松
新津SSSへ出張！大盛況の審
判体験会！パパさん、ママさ
ん超積極的！選手審判も上
手！OBの北沢倫章１級審も
参加！感謝と感動の素晴らし
いCafeでした。 横内知大

審判研修会（出張ﾚﾌｪﾘｰｶﾌｪ）2026年2月21日(土)
71名参加（選手35名、大人30名、選手審判員6名）

浜松市立新津小学校 12：40-16：00すぎ
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審判研修会 （ﾚﾌｪﾘｰｶﾌｪ）
2025年7月5日(土) 1名参加
可美公園総合センター18：30-20：00すぎ

インストラクター＆報告：横内知大

コメント

2025年度最初のReferee Café。今回もフリートークでス
タート。参加者の関心事は試合前の打ち合わせ。内容とその方
法についてお話ししました。試合前の打ち合わせは、レフェ
リーチームとしてとても重要です。多岐にわたる内容ををメモ
にして読み上げれば、時間効率とヌケモレを防げます。また、
競技規則改正についてもＪＦＡの映像を見て確認しました。
2025年度も楽しく開店しますよー。 See ya!
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審判研修会 （ﾚﾌｪﾘｰｶﾌｪ）
2025年2月22日(土) ７名参加
可美公園総合センター18：30-21：00すぎ

コメント

今回のテーマは「レフェリング分析」。U12全国大会の試合
映像を見ながらレフェリーの判定や動き方、視野の取り方など
について会話。関心の高いのはやっぱりオフサイド判定。活発
な議論から気づいたのは、「起こる事象」を複数予測して優先
順位をつけて動くということ。インストラクターもうなる、と
ても創造的なcafeになりました。マスターも感動しました。
2025年度も開店しますよー。みんな来てねー！ See ya!

インストラクター＆報告：横内知大
サブインストラクター：渥美泰幸



コメント

初の出張Referee caféは、KFCチーム単独での開催を
しました。参加頂いた内訳は４級取得者・今年度取得予
定の方々で半々の構成でした。
内容は、８人制の基礎となる競技規則の説明や映像
（位置取りや動き方、オフサイド）を視聴して具体的な内
容の説明をし、他のインストラクターからも参加者の質問
に答えて頂き、日頃行っているやり方をジェスチャーを交
えながら行っていただきました。
参加者の皆さんが真剣に取り組む姿勢がとても良かっ
たです。経験を積んで頑張ってください。ご参加いただき、
ありがとうございました。また行きますよー！
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４種審判研修会 （ﾚﾌｪﾘｰｶﾌｪ）
2025年1月19日(日) 14名参加
菊川市中央公民館18：30-21：00すぎ

インストラクター＆報告：荒木康宏
サブインストラクター：

宮路憲昭、太田佳宏、横内知大

KFC
スペシャル
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審判研修会 （ﾚﾌｪﾘｰｶﾌｪ）
2024年12月１日(土) １名参加
磐田市アイプラザ18：30-20：40すぎ インストラクター＆報告：横内知大

サブインストラクター：
荒木康宏、太田佳宏

■浜松に続いて「ファウルとフ
リーキック」。競技規則をふり
かえりながら映像で確認。ノー
ファウルとの境界、警告、退場
のポイントを研究。ＦＫの進め
方「６ステップ」、「こんなと
きどうする？」のケーススタデ
イも。「グリーンカードの効
果」にほっこり。審判報告書の
書き方にも触れました。来年も
審判活動を楽しみましょう。
Referee Café、またやります
ぞー！ゆるゆるで！

インストラクターコメント
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４種審判研修会 （ﾚﾌｪﾘｰｶﾌｪ）
2024年11月9日(土) 6名参加
浜松市東部協働センター18：30-21：00すぎ インストラクター＆報告：横内知大

サブインストラクター：
荒木康宏、堀川かなえ

■審判活動について気軽に会話
するための「Referee Café」そ
の5回目。疑問解決と情報共有の
場です。今回は「ファウルとフ
リーキック」をテーマに会話。
ノーファウルとの境界、黄赤
カードを出す３つの視点、参考
映像、フリーキックの「６ス
テップ」について確認しました。
■その他、プレーできる範囲と
は？など素朴な疑問についてお
しゃべりしました。またやりま
すぞー！ゆるーくね！

インストラクターコメント


